lee petits culines

ntation des aliments courants. ’ N\ : . ' C Sons (5\\)’\@“
' Sons loctose

- \/} LR Poire : poire. - ‘ A
| ' enes
Poire Abricot : poire, abricot. at a W a SO“S a\\erge
Poire péche morceaux : poire, péche.

Les produits relévent de la régleme

Carotte : carotte, huile d’olive vierge. La solution aux allergies alimentaires

Carotte Mais : carotte, mais, eau, huile .
d'olive vierge. Pomme Carotte : pomme, carotte.

Courgette, pomme de terre : courgette, Pomme Myrtille : pomme, myrtille.
pomme de terre, huile d’olive vierge. Pomme Péche : pomme, péche.
Haricot vert Courgette : haricot vert, Pomme Poire : pomme, poire.

courgette, huile d’olive vierge. Pomme poire morceaux : pomme, poire.
Potiron mais : potiron, mais, huile Pomme Pruneaux : pomme

d’olive vierge. pruneaux d’Agen.

Pomme : pomme.

» NOUVEAU

‘ % b -
- A ‘ gamme bio
1 et surgelés :

. . demandez-nous
Les plate traiteurs vwixes le catalogue
Le mixé dinde courgette :
pomme de terre, courgette, eau, haut de cuisse de dinde, huile
d’olive vierge.
Le mixé dinde potiron : potiron, riz rond cuit, eau, haut de cuisse
de dinde, huile d’olive vierge.

Le mixé poulet carotte : carotte, eau, haut de cuisse de poulet,
huile d’olive vierge.

Le mixé poulet courgette : courgette, riz rond cuit, eau, o - ddit celeri haricot rouge | moutarde poissons
haut de cuisse de poulet, huile d’olive vierge. e P cerise Kiwi noix (toutes) pomme crue

Le mixé veau haricot vert : haricot vert, pomme de terre, eau, chataigne laits (tous) oout pore

: o champignon lapin orge sarrasin
saute de veau, fuile d'olive vierge. crustaces lentille péche crue seigle

T NOUVEAU épeautre levure petit pois sésame
Les plats JuniOrs Y en 2500 > i fenouil lin- pignon de pin_|soja
Petit hachis de beeuf carottes : carotte, P Nwi. ! feve lupin piment sulfites
pomme de terre, eau, viande bovine, huile d’olive vierge. e framboise crue |melon pistache tournesol

m Petit riz en farandole : riz précuit, boulette de beeuf (viande el gluten mollusques palls Gl G
bovine, sel), carotte, courgette, huile d’olive vierge. ;

m Petit poulet grand-meére : riz précuit, haut de cuisse de poulet,
eau, pomme, huile d’olive, farine de riz.

Recettes disponibles en date du 15.08.2014

conception : La Vache Noire Sud

\
rTa] Peit fricasseé de dinde au basilic : pomme de terre, haut de cuisse de dinde c'g['g!!eg s | -
carotte, eau, pomme, huile d’olive vierge, farine de riz, basilic. W2 rsnaenes " » 3 de nombpreux

: ient ’
Petit parmentier de dinde : pomme de terre, eau, haut de cuisse www.natamafr - natama.info@clarelia.com \ C;\c\)gr\s%ues ot intolérants
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C/) Flan tomate haricot vert : fomate, Salade paysanne : pomme de terre,
LI haricot vert, farine de mais, huile d’olive  carotte, haricot vert, haut de cuisse de
‘&J vierge, sucre, basilic, sel, poivre. poulet, huile d’olive vierge, sel, poivre.
- Grains de malice : semoule de mais Terrine de carotte : carotte, eau, farine 1
» “'S CU\S\ES E précuite, tomate, concombre, huile de mais, huile d’olive vierge, sel, poivre. b V\AU(\US ": \ "FTOI.J%
: L1 dolive vierge, menthe, sel, poivre. Timbale méditerranéenne : mais, riz +\ ’FTOIA Ve/ge’m
) Riz magique : riz précuit, mais, pomme,  précuit, eau, olive verte, huile d’olive
, . L1 huile d’olive vierge, basilic, sel, poivre. vierge, basilic, jus de citron concentrg,
Beeuf carottes pommes de terre : viande bovine, carotte, pomme de terre, - ) , sucre, sel, thym, poivre
eau, huile d’olive, pomme, farine de riz, ciboulette, thym, sel, poivre. Salade composée : haricot vert, oo ’ i ) 2ugs Bunn
. . . . pomme de terre, carotte, tomate, huile Volaille en salade : haut de cuisse 8 Inny
Beeuf ratatouille et riz parfumé : viande bovine, tomate, courgette, | CHAUD d’olive vierae. basilic. sel. poivre de poulet. mai p Soupe du jardinier
CRATUUINS 5L L8 Pl I TG - Vid b oD ge, , Sel, poivre. poulet, mais, carotte,
aubergine, riz précuit, huile d’olive vierge, sel, sucre, thym, poivre. |0U FR ' concombre.eau. huile d'olive Beeuf carottes pommes de terre
o . : Salade gourmande : artichaut, hautde it oo ; ’ Pom’Pom
Boulettes de bceuf tomate : riz précuit, boulette de beeuf (viande bovine, sel), ; 3 Jjus de citron concentrg,
et h cuisse de poulet, chou-fleur, carofte, :
tomate, huile d’olive, sel, sucre, poivre. eau, huile d’olive vierge, jus de citron sucre, sel, poivre. m Bologha
Boulettes d’Orient : semoule de mais précuite, boulette de beeuf (viande bovine, concentré, sucre, sel, poivre. Salade Camargquaise Hal(owee,h,
sel), tomate, courgette, carotte, huile d’olive, sel. AR Salacle Camarguaise : iz, tomate, 531_‘6'5 bO/Ogné{'fﬂ? gg;’ng‘; /g‘yef(ggliﬁn i
Fricassée de dinde au basilic : pomme de terre, haut de cuisse de dinde, carotte, oig_non,} aubergine, courgette, poivron, Soupe d’automne : légumes 0Ires caramelisees Pruneaux dans les pommes
eau, pomme, huile d’olive vierge, farine de riz, basilic, sel, poivre. : hU///B d’olive vierge, basilic, thym, (carotte, poireau, pomme de terre), Obllix .
Grande volaille en salade : haut de cuisse de poulet, mais, carotte, Sl poivre. - eau, huile d’olive vierge, sel, poivre. Salade gourmande o [2;/1“!"" de mal
concombre, eau, huile d’olive, jus de citron concentré, sucre, sel, poivre. Soupe du jardinier - légumes (courgette, gggs(z?r(t)g gi ﬁgcuégtpates au basilic Par %Znt?e?jelﬁe p
Manchon de poulet et pates au basilic : pafes de mais précuites (farine de mais, poireau, pomme de terre, carotte, épinarad), eau, Compote poire abricot
eau), manchon de poulet, huile d’olive, basilic, sel. F S huile d’olive vierge, sel, poivre. Cl«av\z\pé‘,{;re,
Parmentier de beeuf : carofte, viande bovine, pomme de terre, oignon, eau, &S \\ Soupe mediterranéenne : légumes Saladp paysanne Che,g Mavwie
huile d’olive, sel, poivre, thym. > \ | (tomate, courgette, pomme de terre, aubergine), eau, Saute de veau aux olives Veloute de tomate
Parmentier de dinde : pomme de terre, haut de cuisse de dinde, eau, huile d’olive, R i\ huile d'olive vierge, sucre, basilic, sel, poivre. Polres au chocolat ZQ‘/’./et gf 3”9’,’1”” e
ciboulette, sel, poivre, thym. - ’ Soupe potirotie : légumes (potiron, . [ Norwand e g poce
m Poulet Basquaise : riz précuit, haut de cuisse de poulet, tomate, courgette, carotte), eau, huile d'olive vierge, sel, sucre, poivre. Soupe mediterranéenne Place aux Herbes
poivrons, oignons, huile d’olive vierge, thym, romarin, sel, poivre. [ : Soupe du soleil : légumes (potiron, carotte, pomme Veau en saucisse Timbale méditerranéenne
Pates bolognaises : pates de mais précuites (farine de mais, eau), tomate, viande o 0k lerre, poireau), eau, sucre, huile d'olive vierge, Fomme damotr Fricassée de dinde au basilic
bovine, carotte, farine de mais, huile d’olive vierge, sel, basilic, thym, sucre, poivre. ire : sel, poivre. Boule et Bil Pommes Caramélisees
Compote de poire : Velouté de tomate : /égumes CHAUD 0U , .
m Poulet - Riz sauce aux abricots : riz précuit, haut de cuisse de poulet, purée poire, sucre. (tomate, pomme 'de“ty‘erre) eau, |_FROID Soupe d'automne m L'Oriental
d‘abricot, sucre, farine de riz, huile d'olive vierge, sel, thym. Compote poire abricot:  Fruits a la menthe : huile d’olive vierge, sucre, basilic, sel, Boulettes de beeut tomate Salade Composée
Poulet grand-meére : riz précuit, haut de cuisse de poulet, eau, pomme, huile poire, abricot, sucre. pomime, poire, péche, Nowvre. Compote de pore Poulet riz satice aux abricots
d’olive, farine de riz, sel, poivre. Compote poire sucre, menthe. \ Saveurs d"antan Chocolat aux myrtilles
Riz en farandole : riz précuit, boulettes de baeuf (viande bovine, sel), courgette, framboise : poire, sucre, ~ Fruits a lorange : S Soupe potirotte ) m [txassou
carotte, huile d’olive vierge, sel, poivre. purée de framboise. pon;me, poire, orange, N \ (:H;\;!&D gm’#f I ?tatm']rl”?‘re%g parfumé Flan de tomate haricot vert
Sauté de veau aux olives : pates de mais précuites (farine de mais, Clafoutis pomme sucre. Pommes caramelisces : ou OMPpote poire Tramboise g"”"?t Basquaise
eau), sauté de veau, tomate, oignon, olive verte, huile d’olive vierge, myrtille : pomme, Chocolat aux pomme, Sucre. Abracadabra om poire
sucre, basilic, sel, thym, poivre. myrtille, sucre, farine de m myrtilles : eau, Pom’poire : pomme, Riz magique Aladin
Sot I'y laisse en sauce : pates de mais précuites (farine de mais, eau), mais. myrtille, sucre, farine de  poire, sucre. Sot I'y laisse de dinde en sauce Terrine de carotte
sot I'y laisse de dindonneau, tomate, courgette, sucre, huile d’olive Délice de péche : riz, chocolat en poudre Pruneaux dans les Clafoutis pomme myrtille Boulettes d’orient
i il i i poi P (sucre, poudre de cacao) ite A
vierge, sel, thym, basilic, farine de mais, poivre. pomme, péche, sucre. ucre, pou * pommes : pomme, Provwenade. Fruits a la menthe
fecn - ; ; . Poires caramélisées : pruneaux d’Agen, sucre. .
Veau en saucisse : pomme de terre, saucisse de veau (viande Dessert au chocolat : oire. sucre Salade composée E<on 8”‘0(
de veau, sel, boyau de mouton), eau, huile d’olive, sel, poivre. eau, sucre, farine de poire, sucre. Pom’Pom : pomme, % Grande volaille en salade Vogille en salade
riz, chocolat en poudre Poires au chocolat : eau,  sucre. Pom’poire Riz en farandole

Fruits a I'orange

RO ET | Jardin
VEGETARIEN| Terrine de carotte
Grande Timbale Méditerranéenne

NWWIESA poires au chocolat

(sucre, poudre de cacao).  poire, sucre, farine de
riz, chocolat en poudre
(sucre, poudre de cacao).

m Grande Timbale Méditerranéenne : mais, riz précuit,
eau, olive verte, huile d’olive vierge, basilic, jus

Pomme d’amour : m
pomme, abricot.

citron concentré, sucre, sel, thym, poivre.




